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Тас phẩm có thé được sao chép và ấn tống dưới moi hình thức và mẫu má trong khuôn khổ những 
qui định dưới đây: 


Qui định (attribution) 

Tất cả sao chép, trích dịch, ấn tống, đều được cho phép trong một mức độ hợp lý, với điều kiện phải 
nêu tên tác giả, tên bản quyền, tên hợp đồng, và không được bằng cách này hay cách khác, ám chỉ 
bạn hay cách xử dụng (tác phẩm) của bạn được phê chuẩn bởi cơ quan trách nhiệm bản quyền. 


Phi thương mại 
Тас phẩm không thể được xử dụng với những mục đích thương mai. 


Phi chỉnh sửa, tái tạo 
Тас phẩm không thể được phát hành nếu đã được pha chế, chuyển đổi, tái tao. 


Không thêm thắt qui định 
Không ai có quyền áp dụng những quyền pháp lý hay những biện pháp kỹ thuật nhằm ngăn cấm 
người khác xử dụng tác phẩm trong khuôn khổ bản quyền cho phép. 


1.01 2101 thiéu 


Hinh ánh trong tập sách này đến từ Tu viện Bodhinyana và Trung Tám Та Thién Jhana Grove. 
Công trinh tuyệt vời ó Perth này và những lời huấn từ di kèm của thầy AB tương ánh làn nhau. 
Điều này thật dễ hiểu vì động lực chính trong việc tạo dựng nên nơi tôn nghiêm để phát triển 


tâm linh này không ai khác hơn là Tháy Ajahn Brahm. 


Tập sách này ngợi ca những cống hiến mà Thầy đã và sẽ còn trao thêm đến cho đời. 
Hình ảnh và lời giảng như từ hai góc cạnh khác nhau cùng hòa điệu vẽ lên thành quả cao đẹp 
của Thầy. 


Cầu mong các bạn có được niềm vui từ tặng phẩm này, nhân dịp đánh dấu 40 năm Thầy trở thành 
tỳ kheo. 


Với lòng tôn kính và biết ơn sâu đậm nhất, 
Ajahn Brahmali 


Tháng sáu 2014, Perth. 
(Thay mát tát са nhüng ai dá giúp thuc hién táp sách пау) 
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TIM TÓI LUÓN МО RÓNG CU'A DÓN CHÀO BAN, 
dü ban là ai, hay dà làm gi. 


LONG THUONG YÉU СОА TÓI DÀNH CHO BAN 
KHÓNG CÓ DIÉU KIÉN. 


CÓNG VÀO HANH PHÚC KHÓNG САМ VÉ VÀO ርሆል. 
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MAU 
МММ ትኩት ኩትሎት Ы ЫЫ 
ААА جیا‎ ውያ ሠ ere 


Cách hay nhát dé tri ап thày 
ТА НАУ VUI SÓNG МОТ CUÓC DOI РАО HANH VÀ МНАМ HÁU. 


THÉ NÀY LÀ TÓT ROI! 


Con người nhu 

nhúng thán cáy cong queo, 
DEP Vi TRÉN MINH NÓ 
СО SÚT МЕ. 


መ ረ 


> 
Ta không thé st адбі 


được quá khứ vi A 
QUA KHU THI РА ÎÎ 


4 (QUA MAT RỒI. 
4 # Ёў 


Bát hanh, nhoc nhán ма khó dau 
vẫn tiếp tục đến trong đời 


ĐỂ ĐEM CHO TA 
NHỮNG BÀI HỌC MỚI. 
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SC HAI SINH RA CHONG ĐỐI, ВАТ DONG. 


Một vườn hoa hoàn mỹ 
có ích gì 

KHI TIM TA TRÀN ĐẦY 
GIẬN DỮ, GIÔNG TỐ ? 


` ту TU'ONG 
` CHỈ LÀ SỰ MÓ PHÓNG 
CỦA THỰC TẠI. 

Chúng ta luôn nhìn về quá khứ 
qua.mót láng.kính méo mó. 


re 


ВАТ MAN DUOC KHOI NGÒI từ y nghi hanh phúc đang ở nơi пао khác. 


CÀNG SUY NGHĨ CÀNG KHÔNG THẤY, 
càng xa rói thuc tai. 


GANH TI VỚI AI là do không thấy những mặt khác của kẻ mà ta muốn giống ho. 
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“Tôi muốn binhgan” là câu nói dày mâu thuẫn. 
BINH AN SẼ TỰ ĐẾN КН! НАМ MUON KHÔNG CON. 


DOI SÓNG 

nhu leo treo 

trén núi cao tron trot 

với gánh nặng của quá khứ 
và tương lai. 


'NHỮNG T A 


Don gián khóng có nghía lá thua thiét. 
VỚI SỰ ĐƠN GIẢN CHÚNG ТА NHÁN DU'O'C ВАТ NHIÉU. 
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2 A 4 
KHỔ ĐAU NHU DONG НАМ 
TRUÓC KHI XUAN АМ. 


ТАТ СА NÓI LO SO 
chi vi khóng muón mát mát 
NHÚNG GI ВАМ SÓ НОО, 
NHÜNG Сі ВАМ САМ BÓ. 


MỐI QUAN HỆ DEP NHẤT 
- - là quan hệ với sự bình an 


TINH YÉU CHÁN THAT 
LÀ TINH YÉU KHÓNG VI КУ. 
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Phép xử thế 
quan trong nhất là 
LONG NHÂN АІ. 
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Đời sống chàng phải vì riêng gì ban hay tôi. ĐỜI SÖNG LA VÌ ТАТ СА CHÚNG TA. 


НАУ YÉU MÉN 
SU МОМС MANH, 


KHÓNG СНАС СНАМ 
СОА CUÖC SÖNG. 
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Dung quá bàn tám vé thành cóng, hoàn chinh. 
KHÓNG HOÀN CHÍNH VAN DANG YÉU CO MÀ. 


| vãng. 
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Ку ức làzxác chết của d 
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AI KHIENG CHIEC QUAN 


TÀI QUÁ KHÜ THEO BAN 
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ĐỪNG M 


Thay vì ngồi triết ly vé cuộc đời, 
HÃY ТЕЛІ NGHIỆM NÓ BANG TRÁI TIM MÌNH. 
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ưởng là giả dối, không that. 
DUNG SÖNG DOI BAN 


ĐỜI SÖNG 
'LUÓN HÉ МОНА 
мі) AN ÑHỮNG DIBU 


о + KHÔNG MONG рат. 


Dürng dé bát cú ai 

hay diéu gl 
LAM CHÚ HANH PHÚC 
СОА BAN. 


HIÉN TAI 
LÀ LÚC TƯƠNG LAI 
DANG DU'O'C HÌNH THÀNH. 


Chúng ta khóng thé thay 461 thé giói, 
NHƯNG CHÚNG TA CÓ THỂ THAY ĐỔI THÁI ĐỘ СОА MÌNH ĐỐI VỚI THE GIỚI. 


НАУ HAI LONG 
VÓI CHÍNH MINH, 
vá ban có thé hai long 
với người khác. 


Có hai thứ nhẫn nại : 
DEO DUÓI LAY TƯƠNG LAI HAY KIÊN TRI TRONG HIEN TẠI. 


HÀNH TRINH 


TÀM LINH 

là su phát trién 

ngày càng nhiéu hon 
niém cám thóng 

vói nguói khác 


НАУ YEU THU'ONG 
TRON VEN CUỘC ĐỜI, 
са nhüng niém cay dáng, 
vi cuóc doi là thé, 

ай ban muón hay khóng. 


CÀNG TĨNH LẶNG CHỪNG МАО, BAN CÀNG BOT HIEN HỮU CHUNG РО. 


TINH YÉU DÍCH THUC KHÓNG СО BIÉN GIÓI: 
nó cháp nhán va trán quy tát са. 


Trí tué khóng düng dé tranh cái vói ban bë. 
CHÍNH TRÍ TUỆ GIÚP MINH NGỪNG TRANH CAL 


CU'O'NG QUYÉT 

LÀ KHÔNG LUI BU С 
vi “chúng ta”, 

chứ không vi riêng ban. 


NGHIỆM RA ĐỮỢC `` 
NHỮNG CÁI HAY СОА MÌNH 
THÌ CHÚNG SẼ 

PHÁT TRIEN THÊM ВА. 


TRÜNG PHAT LÀM SỰ TƯ CHÔN VÜ 
| ` 
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THA THÚ 
LAM SỰ THAT 
РОСС НЕМ LỘ. 


NIÉM BAU THÍ RIÉNG TU 
VÀ KHÓNG THÉ DO LU'ONG. 


Quá khú là nhà tu khóng khóa cura. 
MUỐN THOÁT CHỈ МЕС BƯỚC ВА. 
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ау tran quí do Song 


dang tiếp diễn trước mát. 
VUI VỚI CÁI MÌNH THÍCH, 
VÀ HỌC HỎI TỪ CÁI KHÔNG THÍCH. 
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Vấn đề cua зет muốn: | 
ÓT KHI DA SINH KHỞI, | 
Е KHÓNG ВАО GIO BIET U 
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0800 dén спо hoa lá trong Vườn đ ሃፋ. - f 


DÉ DÖI THOAI CÓ HIÉU QUÀ, BAN PHÁI LÁNG NGHE. 
Chi khi láng nghe chúng ta mói hiéu nhau. 


НАУ BOC NÉM LÉN 
TU'ONG CÚA ТАМ MINH. 
Moi vát пет уао dó 

chi ém ái roi xuóng, 

không tung dội di đâu. 
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DEN CUÓN SÁCH HAY NHAT ` 

là cuốn sách của sự bình an. 
ÂM NHẠC HAY NHẤT 

Se, nhạc, của sự mëng. 
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Như một nụ hoa sắp nở, niềm dau trong ta dường như khôn nguói. 
NHƯNG МОТ KHI DÁ NÓ, TUYỆT DIÉU THAY LA DÓA НОА TƯƠI. 
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Tinh thuong yêu,. 4 | 
sự Cham Sóc, 
lòng tử tế 

+. có tốn kém gì đâu 


CHÓ NEN COI THUÖNG SUC MANH СОА TINH THU'O'NG. 
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Ban có một chon lua: GIÁN DỮ HAY ХА ВО. 
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LONG HAM MUON 


VẬT CHẤT 
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thi vó cüng tán 


[capu 


„ĐÔI KHI ¡SỰ VẬT CẦN. PHẢI ĐỒ vỡ. 
mẽ... khi có thể được ақ an “77% 
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NHOC МНАМ DAU KHÓ 
luôn di trước dé mở đường 
cho cái đẹp sinh ra. 


ТО’ ТАМ LA СНА KHÓA СОА SU THÁNG HOA, THINH VUONG. 


НАУ BINH THÀN TRUÓC NHÜNG KHIÉM KHUYÉT. 


ТІМ CÁCH LOAI ВО NHÜNG 
Gi MINH KHÓNG THÍCH 

chi làm cho cuóc sóng 

cúa ban thém khó khán. 
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ĐAU KHỔ LA DO! HOI Ó CUÓC ĐỜI 
NHÜ'NG сі NÓ KHÓNG ВАО GIO' 
СО THÉ BAN CHO MÌNH. 


Hanh phúc chi là khoáng cách 

gita hai làn khó dau. 

MOI KHÓ DAU 

ĐƯỢC XÁC ĐỊNH 

BỞI МЕМ HẠNH PHÚG 5 7 
TA VU'A BÁNH MAT, 


ደር ÍT MONG MUÓN, 
đời càng dành tàng cho ta nhiều món quà ngae nhiên, thú vị. 


ĐỪNG BAO GIO’ DÉ KIÉN THỨC CUA BAN CHE MỜ SU THAT. 


CÁI CHÍNH KHÓNG PHÁI LÀ MINH CÓ Gi, 
ma la phái làm gi vói cái minh có. 


Khi ngừng than phiền, 
ሟኤ й = ያ ^ к к. ч A 
` BẠN RE HET KHO DA: u SE 
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Đau khó và oán ghét 
thuóc vé qúa khúr, 

lo sợ tro ở tương lai, 
THU'O'NG YÉU THANH ТНАМ 
AN TRÜ TRONG HIÉN TAI. 


ШЕН “ңы, 
KHI TIM LOI VA PHÊ PHAN, CHÚNG ТА GIẾT CHET TINH THƯƠNG. 


'ÓNLA AI, 
điều ấy không tùy thuộc 
“Vào ý kiến của người khác. 
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САМС НАМН РНОС 
пби сапа biét quy va tri ап 
những gi mình dang có. 


Những gi dang хау га ở khắp moi nơi không dính dáng đến hanh phúc của ta. 
HẠNH PHÚC HAY KHÔNG LÀ DO MÌNH TỰ CHỌN LẤY. 
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H dëi KHÓNG CHÍ XUI ТА 
THICH MOT AL ` 
mà còn làm ta dónihhán 
những gì đôi khi ta không thích. 


CHÚNG ТА КНЕО LEO 
TRONG САСН ЕАМ ВАМ 
VỚI MỌI NGƯỜI, 

nhưng vụng về kết bạn 
với chính mình . 
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Những gì không thích ở chính mình 
chüflg ta đổ lên đầu người khác, 
„ВО! QUAY-RA LÊN ÁN HO. 


NEU ВАМ CHU'AHË BỊ LANH є T 
ban sé khóng ር Y cán eho nguoi квас һо ат. — 


HÃY LANG NGHE SỰ SÖNG. 
HÁY LÁNG NGHE SU BINH AN TRONG ТАМ BAN. 


Бар lai su gián ай 

bằng cách cười 

như một thằng ngốc, 
HƠN LÀ NỔI GIẬN NHƯ 
MỘT THẰNG KHÙNG. 


CHÓ' XEM МНЕ 


SU СО МАТ CUA CHÍNH MINH. 


НАМН PHÚC ТНАТ su 
CHỈ CÓ МАТО 
GIẦY PHÚT HIỆN TẠI. 


CUỘC ĐỜI NHƯ МОТ АО АМН, 
chúng ta tưởng tượng га 
ý nghĩa đặt trùm lên thực tại. 


TRÍ TUÉ KHÓNG ÐÉN TÚ TU DUY, 
МА ĐẾN TỪ SỰ TĨNH LANG TRONG ТАМ. 


Ajahn Brahm 


Ajahn Brahmavamso, thường goi là Ajahn Brahm, sinh ra và lón lén ở 

thành phó Luân Đôn, tốt nghiệp ngành Vật lý Ly thuyết ở Dai hoc Cambridge. 
Ngày 5 tháng 12 năm 1974, ở tuổi hai mươi ba, Ajahn thọ cụ túc giới 

để trở thành tì kheo. Sau đó Thầy tu chín năm theo truyền thống thiền ẩn lâm 
của Thái Lan dưới sự hướng dẫn của đại lão thiền sư nổi tiếng Ajahn Chah. 


Năm 1983, Ajahn Brahm được mời sang Úc để thành lập một tu viện ở Perth. 
Ngày nay AB là viện chủ tu viện Bodhinyana ở Serpentine. Năm 2014, 
tăng chúng thường trú ở tu viện này tất cả có hai mươi ba vị. 


Năm 2005, AB khởi sự tạo dựng một trung tâm tu thiền nhằm cung ứng 
một môi trường phù hợp cho việc thiền định của người tại gia. 

Trung tâm Thiền Jhana Grove được khánh thành vào tháng Tư năm 2009. 
Từ đó, hàng năm có nhiều khóa tu được tổ chức tại đây. 


Pháp lá món quà cao quí hon tát са các món qua khác. 


Бас Phát 


